VON SARAH WENGER

Schwabmiinchen Beatrice ist sich
nicht ganz sicher: In welchem Ge-
trank ist wohl mehr Zucker enthal-
ten? In Cola, einer fertigen Multivi-
taminsaft-Mischung, Apfelschorle
oder Eistee? Wie die meisten Schii-
ler liegt sie falsch. 55 Gramm Zu-
cker stecken in einer 0,5 Liter-Fla-
sche der Multivitaminsaft-Mi-
schung aus dem Supermarkt — und
damit ein Gramm mehr als in einer
Flasche Cola derselben Grofie. Das
entspricht 20 Stiick Wiirfelzucker.

Die Mittelschiiler aus Grof3aitin-
gen lernen im Rahmen der ,,Woche
der Gesundheit und Nachhaltig-
keit*“ des bayerischen Kultusminis-
teriums, was es heift, clever zu trin-
ken. Auch viele andere Schulen aus
unserem Verbreitungsgebiet beteili-
gen sich. Dass ein gesundes Pausen-
brot wichtig ist, das wissen viele El-
tern inzwischen. Doch viel zu wenig
Erwachsene achten darauf, was ihre
Kinder trinken. Jutta Miiller und
Nadja Fuchs-Meerkamp engagieren
sich dafiir, dass sich das dndert.

Die Frauen leiten das Schiilercafé
der Mittelschule und haben mit den
Schiilern, die in der Arbeitsgruppe
fiir das Café helfen, das Projekt ge-
plant. Auch Fuat und Verena pa-
cken mit an. Die beiden 15-]Jahrigen
kliren ihre Mitschiiler im Eingangs-
bereich der Schule dariiber auf, wie
viel die pro Tag trinken sollten. 1,3
bis 1,4 Liter wiren ideal, das hat sich
auch Beatrice gemerkt. ,,Das wusste
ich davor noch nicht®, sagt das elf-
jahrige Middchen. Auf bunten, von
Schiilern gestalteten Plakaten lernt
es sich eben leichter. ,,Wichtig ist,
dass ihr nicht erst trinkt, wenn ihr
durstig seid. Durst ist ein Warnsig-
nal des Korpers®, erklirt Verena.

Am Aktionstag in Groffaitingen
fillt das Trinken den Schiilern nicht
schwer. Im Schiilercafé werden
selbst gemixte Getrinke angeboten.

Die Kinder und Jugendlichen haben
die Qual der Wahl: Geistesblitz,
Rotkidppchen oder doch einen blau-
en Engel? Die Ernidhrungsfachfrau
Andrea Mayr hat Rezepte fiir diese
drei besonderen Muntermacher
mitgebracht. In einem Geistesblitz
sind beispielsweise eine reife Bana-
ne, 300 Milliliter Orangensaft, 500
Milliliter Milch und zwei Pickchen
Vanillinzucker enthalten. Verziert
wird das Milchgetrink mit einer
Orangenscheibe und Schokostreu-
seln. Da trinkt auch das Auge mit.
Normalerweise liegt das Haupt-
augenmerk im Schiilercafé auf ge-
sundem Essen. ,,Jeweils vier Schiiler
kochen von Montag bis Donnerstag
Mittag fiir etwa 30 Schiiler®, sagt

»Wichtig ist, dass ihr nicht
erst trinkt, wenn ihr durstig
seid. Durst ist ein Warnsignal
des Korpers.“

Schiilerin Verena (15)

Jutta Miiller. Auch Miitter wie Bir-
git Mayr engagieren sich. Sie ser-
viert mit fiinf anderen Frauen jeden
Dienstag ab halb 10 ein gesundes
Fruhstiick. Kaisebrote, Omelette,
Tomate-Mozzarella oder Joghurt
und Obstsalat stehen zur Auswahl,
die Kinder zahlen jeweils 50 Cent.
Gesunde Erndhrung muss also
nicht teuer sein. Das wissen sie in
Groflaitingen. Doch die Organisato-
ren des Projekts wollen mehr und
organisierten eine Art Parcours, in
dem sich die Schiiler wihrend einer
verlingerten Pause austoben konn-
ten. Neben den kostenlosen Getrian-
ken gab es eine Blindverkostung,
Infostinde und Ratespiele. In einem
abgedunkelten Raum mussten die
Schiiler Gerdusche erraten, bei-
spielsweise das eines Milchauf-
schiumers. Am Ende gab’s eine Be-
lohnung — auch fiir Beatrice.



